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IRISH ARABELLA 

Choreograaf: Colin Ghys (BEL), José Miguel Belloque Vane (NL) & Mike Liadouze (FR)  

               (November 2025)   

Muren:  2  

Niveau: 1-2 (High Improver)  

Tellen:  48  

Muziek:  Nathan Evans & SAINT PHNX  - Arabella  

Intro: 16+32+10 tellen 

Tags/Restarts: 1 tag 2x en 1 finish 

Note:  HAVE FUN !!! 😊 

 
 
 1. STEP 1 – 8: 
SIDE ROCK WITH STOMP, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-STEP 

1.2. RV stamp opzij, gewicht terug op LV 

3.&.4. RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV 

5.6. LV zet opzij, gewicht terug op RV 

7.&.8. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap voor          [12] 

 
 2. STEP 9 – 16: 
STEP, KICK BALL STEP, STEP, PIVOT ¼ TURN L., CROSS TOE STRUT 

1. RV stap voor 

2.&.3. LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap voor 

4.5.6. LV stap voor, RV stap voor, draai ¼ linksom 

7.8. RV zet teen gekruist voor LV, Laat hiel zakken (gew. RV)                         [9] 

 
 3. STEP 17 – 24: 
CHASSE, CROSS SHUFFLE, WALK AROUND IN ¾ CIRCLE, HITCH 

1.&.2. LV stap opzij, RV sluit bij LV, LV stap opzij 

3.&.4. RV stap gekruist voor LV, LV sluit bij RV, RV stap gekruist voor LV 

5.6. LV stap ¼ linksom, draai ¼ door en RV stap voor 

7.8. LV stap ¼ linksom, Til R-knie op             [12] 

 
 4. STEP 25 – 32: 
CROSS, SIDE, SAILOR HEEL, & CROSS, ¼ L. BACK, ¼ BIG STEP SIDE & DRAG 

1.2. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij 

3.&.4. RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV zet hak op R-diagonaal voor 

&.5.6. RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, draai ¼ linksom en RV stap achter 

7.8. draai ¼ door en LV grote stap opzij, RV sleep tot naast LV            [6] 

 

* TAG *[12]  Tijdens de 2e en 4e muur: voeg 8 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 

 
STYLING:       gedurende de tellen 33 – 48 plaats je je handen op je heupen 
 
 5. STEP 33 – 40: 
TOE & HEEL & TOE & HEEL, & PIVOT ½ TURN L., BRUSH-HITCH-CROSS 

1.&.2.&. RV tik teen achter LV, RV stap naast LV, LV zet hak voor, LV stap naast RV 

3.&.4.&. RV tik teen achter LV, RV stap naast LV, LV zet hak voor, LV stap naast RV 

5.6. RV stap voor, draai ½ linksom 

7.&.8. RV veeg voet over de vloer, til R-knie op, RV stap gekruist voor LV         [12] 

 
 6. STEP 41 – 48: 
TOE & HEEL & TOE & HEEL & PIVOT ½ TURN R., BRUSH-HITCH-CROSS 

1.&.2.&. LV tik teen achter RV, LV stap naast RV, RV zet hak voor, RV stap naast LV 

3.&.4.&. LV tik teen achter RV, LV stap naast RV, RV zet hak voor, RV stap naast LV 

5.6. LV stap voor, draai ½ rechtsom 

7.&.8. LV veeg voet over de vloer, til L-knie op, LV stap gekruist voor RV           [6] 

 
 

* TAG *[12]  Tijdens de 2e en 4e muur: voeg 8 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 
JAZZ BOX CROSS, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1.2.3.4. RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 

5.6. RV stap opzij, LV tik naast RV 

7.8. LV stap opzij, RV tik naast LV 

 

 
* FINISH *[6] Tijdens de 5e muur na tel 46  

vervang BRUSH-HITCH-CROSS in een PIVOT ½ TURN R., STEP om te eindigen op [12] stap dan LV voor breng beide 

handen in de lucht 

 


