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GIDDY UP GET DOWN 

Choreograaf: Simon Ward (AUS) & Maddison Glover (AUS)           (September 2025)   

Muren:  2  

Niveau: 2 (Intermediate)  

Tellen:  64  

Muziek:  Twinnie - Giddy Up  

Intro: De dans begint op zang na het geluid van de zweep op het woord "Once". 

Tags/Restarts: 1 tag, 2 restarts,finish 

Note:   

 
 1 STEP 1 – 8: 
FULL TURN INTO CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER R, ¾ TURN L. 

1.2.3. RV stap ¼ rechtsom, draai ½ door en LV stap achter, draai ¼ door en RV stap opzij 

&.4. LV stap naast RV, RV stap opzij 

5.6. LV zet gekruist voor RV, gewicht terug op RV 

7.8. LV stap ¼ linksom, draai ½ door en RV stap achter             [3] 

 
 2. STEP 9 – 16: 
LOCK STEP BACK 2X, COASTER-CROSS, SIDE-TOUCH 2X 

1.&.2. LV stap achter, RV haak voor LV, LV stap achter 

3.&.4. RV stap achter, LV haak voor RV, RV stap achter 
STYLING: OPEN JE SCHOUDERS OP DE LOCK STEPS 

5.&.6. LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 

&.7.&.8. RV stap opzij, LV tik naast RV, LV stap opzij, RV tik naast LV            [3] 

 
 3. STEP 17 – 24: 
SIDE-DRAG, &-SIDE, CROSS, SIDE ROCK, CROSS, ¼ TURN R. 

1.2. RV grote stap opzij, LV sleep tot naast RV 

&.3.4. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 

5.6. RV zet opzij, gewicht terug op LV 

7.8. RV stap gekruist voor LV, draai ¼ rechtsom en LV stap achter            [6] 

 
 4. STEP 25 – 32: 
BACK-DRAG, BALL CHANGE, STEP, HEEL SWITCHES, CROSS 

1.2. RV grote stap achter, LV sleep tot naast RV 

&.3.4. LV stap achter, gewicht terug op RV, LV stap voor 

5.&.6.&. RV zet hak voor, RV stap naast LV, LV zet hak voor, LV stap naast RV 

7.&.8. RV zet hak voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV            [6] 

 

* R *[6] Tijdens de 3e en 5e muur: begin de dans opnieuw 

 
 5. STEP 33 – 40: 
SAMBA WHISK 2X, WALK AROUND ¾ R WITH R CROSS SHUFFLE 

1.2.&. RV stap opzij, LV zet gekruist achter RV, gewicht terug op RV 

3.4.&. LV stap opzij, RV zet gekruist achter LV, gewicht terug op LV 

5.6. RV stap ¼ rechtsom, draai ⅛ rechtsom en LV stap voor 

7.&. draai ⅛ door en RV stap gekruist voor LV, draai ⅛ door en LV stap opzij 

8. draai ⅛ door en RV stap gekruist voor LV              [3] 

 
 6. STEP 41 – 48: 
SAMBA WHISK 2X, STEP, ½ TURN L, COASTER STEP 

1.2.&. LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV, gewicht terug op LV 

3.4.&. RV stap opzij, LV zet gekruist achter RV, gewicht terug op RV 

5.6. LV stap ⅛ linksom, draai ½ door en RV stap achter 

7.&.8. LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor         [7.30] 

 
 7. STEP 49 – 56: 
SAMBA STEP TRAVELING FW 2X, JAZZ-BOX ¼ R. 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, LV zet opzij, gewicht terug op RV 

3.&.4. LV stap gekruist voor RV, RV zet opzij, gewicht terug op LV 

5.6.7.8. RV stap gekruist voor LV, draai ¼ rechtsom en LV stap achter, RV stap opzij, LV stap voor  [10.30] 

 
 8. STEP 57 – 64: 
SAMBA FALLAWAY DIAMOND ½ TURN R, V STEP WITH ARMS TURNING ⅛ R, CROSS 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, draai ¼ rechtsom en LV stap opzij, RV stap achter 

3.&.4. LV stap gekruist achter RV, draai ¼ rechtsom en RV stap opzij, LV stap voor 

5. RV stap voor op R-diagonaal (zwaai R-arm uit) 

6. LV stap voor op L-diagonaal (zwaai L-arm uit) 

7. draai ⅛ rechtsom en RV stap terug naar center (plaats R-hand gekruist voor je bovenlichaam) 

8. LV stap gekruist voor RV (plaats L-hand gekruist voor R-hand)            [6] 

 

* TAG *[12]  Aan het eind van de 2e muur: voeg 4 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1.2.3.4. RV stap opzij, LV tik naast RV, LV stap opzij, RV tik naast LV en klap 2x in je handen 
 
FINISH:         op tel 40, plaats je hand op je R-bil en draai bovenlichaam naar [12] 


