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HUSH HUSH 

Choreograaf: Gary O'Reilly (IRE), Maggie Gallagher (UK), Shane McKeever (N.IRE) & Fred Whitehouse

     (June 2025) 

Muren:  1  

Niveau: 3  

Tellen:  96  

Muziek:  Meira Omar - Hush Hush  

Intro: 8 tellen 

Tags/Restarts: 1 tag, 1 skip met step change en een finish  

Note:   

 

 
1. STEP 1 – 9: 

PRESS ROCK, SWEEP, SIT, LOCK STEP, ¼ TURN L. HIP ROLL, CROSS SHUFFLE 

1.2.3. RV duw voor in de grond, gewicht terug op LV en zwaai RV van voor naar achter, RV stap achter en zit  

4.&.5. LV stap voor, RV haak achter LV, LV stap voor 

6.7. draai ¼ linksom en RV stap opzij draai heupen tegen de klok in van L naar R, draai heupen door en breng

 gewicht op LV 

8.&.1. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV en buig iets door de knieën         [9] 

 
2. STEP 10 – 16: 

SIDE, SAMBA STEP ⅛ TURN R., STEP, ROCKING CHAIR, ⅛ TURN L. SIDE ROCK 

2.  LV stap opzij 

3.&.4. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, draai ⅛ rechtsom en RV stap opzij  

5. LV stap voor  

&.6.&.7. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV zet achter, gewicht terug op LV 

&.8. draai ⅛ linksom en RV zet opzij, gewicht terug op LV              [9] 

 
3. STEP 17 – 24: 

PRESS ROCK, SWEEP, SIT, LOCK STEP, ¼ TURN L. HIP ROLL, CROSS SHUFFLE 

1.2.3. RV duw voor in de grond, gewicht terug op LV en zwaai RV van voor naar achter, RV stap achter en zi t 

4.&.5. LV stap voor, RV haak achter LV, LV stap voor 

6.7. draai ¼ linksom en RV stap opzij draai heupen tegen de klok in van L naar R, draai heupen door en breng  

 gewicht op LV 

8.&.1. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV en buig iets door de knieën         [6] 

 
4. STEP 25 – 32: 

SIDE, SAMBA STEP ⅛ TURN R., STEP, ROCKING CHAIR, ⅛ TURN L. SIDE ROCK 

2.  LV stap opzij 

3.&.4. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, draai ⅛ rechtsom en RV stap opzij  

5. LV stap voor  

&.6.&.7. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV zet achter, gewicht terug op LV 

&.8. draai ⅛ linksom en RV zet opzij, gewicht terug op LV              [6] 

 
5. STEP 33 – 40: 

HITCH, CROSS, UNWIND ½ TURN L., SHOULDER ROLL, SHOULDER ROLL, KICK-BACK-STEP, SIT, SWIVEL ½ TURN R. 

&.1.2. Til R-knie op (optie: R vuist tikt R knie aan), RV stap gekruist voor LV, draai ½ linksom (gew. Beide voeten)  

&.3. Rol R-schouder naar achter, rol L-schouder naar achter,  

&.4. Rol R-schouder naar achter, rol L-schouder naar achter (gew. LV) 

5.&.6. RV schop voor, RV stap achter, LV stap voor op de plaats  

7.8. zak in zithouding op R-heup, draai op bal van beide voeten een ½ rechtsom en kom weer omhoog        [6] 

 

6. STEP 41 – 48: 
KICK-BACK-STEP, SIT, L KICK BALL STEP INTO PIVOT ½ TURN L., SLAP 2X, SHIMMY (BOM, BOM, CHICI, CHICI, 

CHICI) 

1.&.2.3. RV schop voor, RV stap achter, LV stap voor op de plaats, zak in zithouding op R-heup 

4.&.5.6. kom omhoog en LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap voor, draai ½ linksom (gew. LV)  

&.7.&.8.&. R-hand op R-heup, L-hand op L-heup, schud met je schouders          [12] 

 

7. STEP 49 – 56: 
½ DIAMOND R, STEP, TOGETHER, HOLD, HIP R., HIP L. 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, draai ⅛ rechtsom en LV stap opzij, draai ⅛ door en RV stap achter 

3.&.4. LV stap achter, draai ⅛ door en RV stap opzij, draai ⅛ door en LV stap voor 

&.5. RV stap voor, LV stap naast RV 

Armen:  kruis beide handen voor je mond met open handen 

 Trek beide handen naar de zijkant met middelvinger en duim op elkaar  

6.  hold 

7.8.  zak iets door je knieen en laat R-heup iets zakken, laat L-heup iets zakken          [6] 
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8. STEP 57 – 64: 

½ DIAMOND R, STEP, TOGETHER, HOLD, KICK, 1/8 TOUCH, KICK, 1/8 TOUCH 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, draai ⅛ rechtsom en LV stap opzij, draai ⅛ door en RV stap achter 

3.&.4. LV stap achter, draai ⅛ door en RV stap opzij, draai ⅛ door en LV stap voor 

&.5. RV stap voor, LV stap naast RV 

Armen:  kruis beide handen voor je mond met open handen 

 Trek beide handen naar de zijkant met middelvinger en duim op elkaar  

6.  hold 

 Breng je R-hand naar R-heup met middelvinger en duim op elkaar elleboog naar rechs 

&.7. RV schop op R-diagonaal kom iets omhoog op LV en draai L-hiel uit, draai ⅛ linksom op LV en RV tik naast LV 

Draai R-hand naar buiten met je elleboog naar je lichaam, breng R-hand weer naar je heup 

&.8. RV schop op R-diagonaal kom iets omhoog op LV en draai L-hiel uit, draai ⅛ linksom op LV en RV tik naast LV 

Draai R-hand naar buiten met je elleboog naar je lichaam, breng R-hand weer naar je heup  

&. RV schop rechts achter                [9] 

 

9. STEP 65 – 72: 
CROSS ROCK, WEAVE, CROSS ROCK, ¼ TURN L., STEP, ¾ TURN L. SIDE 

1.2. RV zet gekruist voor LV, gewicht terug op LV 

&.3.&.4.&. RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij  

5.6. LV zet gekruist voor RV, gewicht terug op RV 

&.7.8. LV stap ¼ linksom, RV stap voor en begin de ¾ draai naar links, maak de ¾ draai af en LV stap opzij        [9] 

 
10. STEP 73 – 80: 

¼ DIAMOND R, STEP, TOGETHER, HOLD, SLAP 2X, SHIMMY (BOM, BOM, CHICI, CHICI, CHICI) 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, draai ⅛ rechtsom en LV stap opzij, RV stap achter  

3.&.4. LV stap achter, draai ⅛ door en  RV stap opzij, LV stap voor 

&.5. RV stap voor, LV stap naast RV 

Armen:  kruis beide handen voor je mond met open handen 

 Trek beide handen naar de zijkant met middelvinger en duim op elkaar  

6.  hold 

&.7.&.8.&. R-hand op R-heup, L-hand op L-heup, schud met je schouders          [12] 

      

11. STEP 81 – 88: 
HEEL, FLICK, HEEL, HOOK, STEP, FLICK, BACK, HITCH, BACK, HOOK, STEP, HITCH, PIVOT ½ TURN L. 

1.&.2.&. RV tik hak voor, RV schop rechts achter, RV tik hak voor, RV kruis voor LV 

3.&.4.&. RV stap voor, LV schop achter RV, LV stap achter, til R-knie op 

5.&.6.&. RV stap achter, LV kruis voor R-been, LV stap voor, til R-knie op 

7.8.  RV stap voor, draai ½ linksom               [6] 

 

12. STEP 89 – 96: 

HEEL, FLICK, HEEL, HOOK, STEP, FLICK, BACK, HITCH, BACK, HOOK, STEP, HITCH, PIVOT ½ TURN L. 

1.&.2.&. RV tik hak voor, RV schop rechts achter, RV tik hak voor, RV kruis voor LV 

3.&.4.&. RV stap voor, LV schop achter RV, LV stap achter, til R-knie op 

5.&.6.&. RV stap achter, LV kruis voor R-been, LV stap voor, til R-knie op 

7.8.  RV stap voor, draai ½ linksom             [12] 

 
* TAG *[12]  Aan het eind van de 2e muur: herhaal sectie 11 en 12 en begin de dans opnieuw 

 

**   Tijdens de 3e muur dans t/m tel 16 met step change 

 &.8. RV zet ⅛ rechtsom opzij, gewicht terug op LV [12]  

 Maak dan de derde muur af vanaf sectie 7 - 12 

 

* FINISH *[MUUR WAAROP JE DE FINISH BEGINT] Aan het eind van de 3e muur voeg de finish toe 

 

½ DIAMOND R, STEP, TOGETHER, HOLD, HIP R., HIP L. 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, draai ⅛ rechtsom en LV stap opzij, draai ⅛ door en RV stap achter 

3.&.4. LV stap achter, draai ⅛ door en RV stap opzij, draai ⅛ door en LV stap voor 

&.5. RV stap voor, LV stap naast RV 

Armen:  kruis beide handen voor je mond met open handen 

 Trek beide handen naar de zijkant met middelvinger en duim op elkaar 

6.  hold 

7.8.  zak iets door je knieen en laat R-heup iets zakken, laat L-heup iets zakken          [6] 

 
½ DIAMOND R, STEP, TOGETHER, HOLD, SLAP 2X, SHIMMY (BOM, BOM, CHICI, CHICI, CHICI) 

1.&.2. RV stap gekruist voor LV, draai ⅛ rechtsom en LV stap opzij, draai ⅛ door en RV stap achter 

3.&.4. LV stap achter, draai ⅛ door en RV stap opzij, draai ⅛ door en LV stap voor 

&.5. RV stap voor, LV stap naast RV 

Armen:  kruis beide handen voor je mond met open handen 

 Trek beide handen naar de zijkant met middelvinger en duim op elkaar 

6.  hold 

&.7.&.8.&. R-hand op R-heup, L-hand op L-heup, schud met je schouders          [12] 

 

 


