HEARD THE BEAT

Choreograaf: Jean-Pierre Madge & Jose Miguel Belloque Vane (oktober 2024)

Muren: 4

Niveau: 1-2

Tellen: 32

Muziek: The venice connection - The time of our lives

Intro: 16 tellen

Tags/Restarts: -

Note: Moderne linedance

1.STEP1-8:

BACK/SWEEP,

1.
2.&.3.
4.&.5.
6.7.
8.&.1.

BEHIND-SIDE-STEP, STEP-%4 R. SIDE-TOGETHER, CROSS, ¥ R., %2 R. SHUFFLE BACK/SWEEP

RV stap achter en zwaai LV van voor naar achter

LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap voor

RV stap voor, draai ¥4 rechtsom en LV stap opzij, RV stap naast LV

LV stap gekruist voor RV, RV stap ¥4 rechtsom

LV stap % rechtsom voor, RV sluit bij LV, LV stap ¥ door en zwaai RV van voor naar achter [12]

2. STEP 9 - 16:

BEHIND-SIDE,
2.&.

3.4.

4.8.5.

6.

7.&.

8.&.

CROSS ROCK, SIDE, CROSS, UNWIND FULL TURN R./SWEEP, % L. JAZZBOX/CROSS
RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij

RV zet gekruist voor LV, gewicht terug op LV

RV stap % rechtsomj, LV stap gekruist voor RV en maak een hele draai rechtsom

zwaai RV uit en stap op R-diagonaal voor [1:30]
draai ¥4 liksom en LV stap gekruist voor RV, draai ' linksom en RV stap achter,
draai ¥ door en LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV [7:30]

3. STEP 17 - 24:
ROCK STEP, TOGETHER-STEP, CROSS-% L. BACK-BACK/SWEEP, BEHIND-% L. SIDE-CROSS, SIDE ROCK, CROSS

1.2.
&.3.
4.&.5.
6.&.7.
&.8.&.

LV zet voor, gewicht terug op RV

LV stap naast RV, RV stap voor

LV stap voor, draai % linksom en RV stap opzij, LV stap achter en zwaai RV van voor naar achter

RV stap achter, draai ¥ linksom en LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV

LV zet opzij, gewicht terug op RV, LV stap gekruist voor RV [3]

4. STEP 25 - 32:

(STOMP SIDE,
1.2.&.

3.4.&.

5.6.&.

7.8.8.&.

SWIVEL, TOGETHER) 3X, POINT-TOUCH-POINT-HITCH

RV stamp ¥4 rechtsom, draai beide hielen naar rechts (draai terug naar [3], LV stap naast RV

RV stamp ¥4 rechtsom, draai beide hielen naar rechts (draai terug naar [3], LV stap naast RV

RV stamp ¥4 rechtsom, draai beide hielen naar rechts (draai terug naar [3], LV stap naast RV

RV tik opzij, RV tik naast LV, RV tik opzij, til R-knie op [3]
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