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RIGHT FOOT FIRST 

Choreograaf:  Fred Whitehouse (IRE)                (August 2024) 

Muren:   4 

Niveau:  1-2 

Tellen:   32 

Muziek:   Crash Adams - Right Foot First 

Intro:  16 tellen 

Tags/Restarts:  - 

Note:   

 

 
 
 1. STEP 1 – 8: 
STEP, HEEL TWIST, BACK, TOUCH FORWARD, STEP, ½ BACK, ¼ SIDE, TOUCH BEHIND 

1.&.2. RV zet voor, draai beide hielen naar rechts, draai beide hielen terug  

3.4. RV stap achter, LV tik voor 

5.6. LV stap voor, draai ½ linksom en RV stap achter 

7.8. draai ¼ door en LV stap opzij, RV tik gekruist achter LV            [3] 

 
 2 STEP 9 – 16: 
¼ STEP, LOCK, WALK, WALK, LOCK, STEP, STEP, ½ PIVOT 

1.2. RV stap ¼ rechtsom, LV haak achter RV en dus R-knie naar voor 

3.4. RV stap voor, LV stap voor 

5.6. RV haak achter LV en duw L-knie naar voor, LV stap voor 

7.8. RV stap voor, draai ½ linkom (gew. LV)            [12] 

 
 3. STEP 17 – 24: 
HEEL SWITCHES, CLAP, BACK, POINT, STEP, POINT 

1.&.2.&. RV zet hak voor, RV stap naast LV, LV zet hak voor, LV stap naast RV 

3.4. RV zet hak voor, klap in handen 

5.6. RV stap achter, LV tik opzij 

7.8. LV stap voor, RV tik opzij             [12] 

 
 4. STEP 25 – 32: 
CROSS, SIDE, CROSS, SIDE, ¼ JAZZBOX 

1.2. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, 

3.4. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij 

5.6. RV stap gekruist voor LV, draai ¼ rechtsom en LV stap achter 

7.8. RV stap opzij, LV stap voor               [3] 

 

 

 

 
  

 


