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SIXTEEN TONS 

Choreograaf: Colin Ghys (BEL) & José Miguel Belloque Vane (NL)    (January 2024)  

Muren:  4 

Niveau: P 1-2 

Tellen:  48 

Muziek:  Tennessee Ernie Ford - Sixteen Tons 

Intro: 8 tellen 

Tags/Restarts: Sequence: A, A, B, A, A, B, A, A, B+, A, A, Ending 

Note:  Note On Part B+ Hold 2 counts before restarting with Part A 

Ending Hold for Approx 10 secs, until the music restarts, then dance the first 8 counts of 

Part B 

 

 

 
DEEL A: 

 
 1. STEP 1 – 8: 
CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZBOX CROSS 

1.2. RV stap gekruist voor LV, LV tik opzij 

3.4. LV stap gekruist voor RV, RV tik opzij 

5.6.7.8. RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV   [12] 

 
 2. STEP 9 – 16: 
SIDE, TOUCH HEEL DIAGONALLY FORWARD, HOLD, TOGETHER, CROSS, HOLD, ½ BOUNCE HEELS 

&.1.2. RV stap opzij, LV tik hak op L-diagonaal voor, rust 

&.3.4. LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV rust 

5.6.7.8. draai ½ linksom en bounce je hielen 4x       [6] 

 
 3. STEP 17 – 24: 
STEP, BRUSH, STEP, BRUSH, PIVOT ½ TURN L., PIVOT ¼ TURN L. 

1.2. RV stap voor, veeg met de bal van de LV voor 

3.4. LV stap voor, veeg met de bal van de RV voor 

5.6. RV stap voor, draai ½ linksom (gew. LV) 

7.8. RV stap voor, draai ¼ linksom (gew. LV)       [9] 

 
 4. STEP 25 – 32: 
OUT OUT, HOLD, HIP BUMPS, HOLD, HIP BUMPS X4 

&.1.2. RV stap opzij, LV stap opzij, rust 

3.4. duw heupen links, rust 

5.6. duw heupen rechts, duw heupen links 

7.8. duw heupen rechts, duw heupen links       [9] 

 

 

 
DEEL B: 

 
 1. STEP 1 – 8: 
CROSS, BACK, BACK, CROSS, BACK, SIDE, DRAG, FLICK 

1.2. RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 

3.4. RV stap achter, LV stap gekruist voor RV 

5.6. RV stap achter, LV stap opzij 

7.8. sleep RV tot aan LV, RV schop achter LV 

 
 2. STEP 9 – 16: 
SIDE, FLICK, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1.2. RV stap opzij, LV schop achter RV 

3.4. LV stap opzij, RV tik naast LV 

5.6. RV stap opzij, LV tik naast RV 

7.8. LV stap opzij, RV tik naast LV 

 
  


