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THROWBACK SONG 

Choreograaf:  Cody Flowers (USA) & Jo Thompson Szymanski (USA)  (March 2022) 

Muren:   4 

Niveau:  2 

Tellen:   32 

Muziek:   Ingrid Michaelson - Celebrate (feat. AJR) 

Intro:  16 tellen 

Tags/Restarts:  In de 3e muur na 16 tellen 

Note:   dancewithcody@gmail.com | dancewithcody.com 

  jo.thompson@comcast.net 

 

 
 
 
 
 1. STEP 1 – 8: 
BIG STEP R, DRAG, BALL CROSS, ¼ L, ¼ L COLLECT, CROSS, ¼ R, ¼ R SWEEP 

1.2. RV grote stap opzij, LV sleep tot naast RV 

&.3. LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 

4. LV stap ¼ linksom 

&.5. draai ¼ door en RV stap opzij, LV sluit bij RV 

6.7.8. RV stap gekruist voor LV, draai ¼ rechtsom en LV stap achter, draai ¼ door en RV stap opzij en 

zwaai LV van achter naar voor         [12] 

 
 2. STEP 9 – 16: 
CROSS, BACK, BALL, CROSSING TRIPLE, ¼ L TOUCH, HIP FWD, HIP BACK, STEP, ¼ L HITCH 

1.2. LV stap gekruist voor RV, RV stap achter 

&.3.&.4. LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV 

&.5.6. draai ¼ linksom en tik L-teen voor, stap LV voor en duw L-heup voor, gewicht terug op RV en dus R-heup achter 

7.8. breng gewicht op LV, draai ¼ linksom en til R-knie op en knip met de vingers     [6] 

 

* R *[12] Tijdens de 3e muur: begin de dans opnieuw 

 
 3. STEP 17 – 24: 
GLIDING BOX TURNING ½ L, TOUCH/BUMP, GLIDING BOX TURNING ½ R, TOUCH/BUMP 

1.2. RV stap opzij, draai ¼ linksom en LV stap opzij 

3.4. draai ¼ door en RV stap opzij, LV tik opzij en duw L-heup op diagonaal 

5.6. breng gewicht op LV, draai ¼ rechtsom en RV stap opzij 

7.8. draai ¼ door en LV stap opzij, RV tik opzij en duw R-heup op diagonaal      [6] 

 
 4. STEP 25 – 32: 
BEHIND & HEEL, & CROSS & HEEL, & STEP HEEL SWIVEL, BALL STEP, ¾ TURN R 

1.&.2. RV stap gekruist achter LV, LV stap naast RV, tik R-hak voor op R-diagonaal 

&.3.&.4. RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij, tik L-hak voor op L-diagonaal 

&.5.&.6. LV stap naast RV, RV stap voor, gewicht op bal van de voeten en draai hielen rechts, breng gewicht terug op 

LV en draai hielen terug naar center 

&.7.&.  RV stap naast LV, LV stap voor, draai ¼ rechtsom en draai R-hiel naar LV 

8.&. draai ¼ rechtsom en draai L-hiel weg van RV, draai ¼ door en til R-knie op     [9] 

 

 

 
  

* FINISH *[6] Laatste muur start op [6]. Dans t/m tel 16 om te eindigen op [12] met de hitch/snap 

 


