BEFORE I GO

Choreograaf: Neville Fitzgerald & Julie Harris (February 2019)
Muren: 2

Niveau: 2-3

Tellen: 64

Muziek: Guy Sebastian - Before | Go

Intro: 8 tellen

Tags/Restarts: 1 restart met step change, 1 tag

Note:

1. STEP1-8:

BACK, DRAG, COASTER STEP, STEP, ANCHOR STEP, %2 TURN L.

1.2. LV stap achter, RV sleep tot naast LV

3.&.4. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5.6.&.7. LV stap voor, RV haak achter L., gewicht terug op LV, RV stap naast LV

8. draai %2 linksom en LV stap voor en zwaai RV van achter naar voor [6]

2. STEP 9 -16:

HITCH, CROSS, SCISSOR CROSS, % TURN L., %> TURN L., ROCK STEP.

1.2. til R-knie gekruist voor L-been op, RV stap gekruist voor LV

3.&.4. LV stap opzij, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

5.6. draai ¥ linksom en RV stap achter, draai % door en LV stap voor

7.8. RV zet voor, gewicht terug op LV [9]

3.STEP 17 - 24:
BACK, TWIST, TWIST, %2 TURN L. WITH SWEEP, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK.
1.2. RV stap achter, draai beide hielen naar links en maak % draai rechtsom

3.4. draai beide hielen naar rechts en maak Y2 draai linksom, draai %2 door en stap RV achter en zwaai LV van voor naar achter

5.&.6. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV
7.8. RV zet opzij, gewicht terug op LV [3]

4. STEP 25 -32:
BEHIND. ¥4 TURN L., STEP, ¥2 TURN R., RUN, RUN, RUN, ROCK STEP.

1.2. RV stap gekruist achter LV, LV stap ¥ linksom

3.4. RV stap voor, draai % rechtsom en LV stap achter

5.&.6. maak ¥ draai rechtsom stap R-L-R

7.8. LV zet voor, gewicht terug op RV [3]

5. STEP 33 - 40:
BACK, TOGETHER, ¥ TURN L. CROSS SHUFFLE. ¥a TURN R., % TURN R. WIT DIP, SIDE ROCK-CROSS.

1.2. LV stap achter, RV stap naast LV

3.&.4. draai ¥ linksom en stap gekruist voor RV, RV sluit bij LV, LV stap gekruist voor RV

5.6. RV stap ¥ rechtsom, zak iets door je knieén, draai op RV % rechtsom en LV stap naast RV

7.&.8. RV zet opzij, gewicht terug op LV, RV stap gekruist voor LV [12]

6. STEP 41 —48:
SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE, % TURN L., 4, s DIAGONAL CROSS SHUFFLE.

1.2. LV zet opzij, gewicht terug op RV

3.&.4. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV

5.6. RV stap opzij, draai ¥ linksom en LV stap opzij

* R *[12] Tijdens de 2° muur: verander 7.&.8. in ¥% turn |., drag with touch en begin de dans opnieuw
7.&.8. draai ¥s rechtsom terwijl je RV gekruist voor LV stapt, LV sluit bij RV, RV stap gekruist voor LV

[je kijkt naar 10:30 maar beweegt naar 7:30]

7. STEP 48 - 56:
¥ TURN R., 1% TURN R., STEP, ROCK STEP, BACK WITH SWEEP 2X,.

1.2. draai ¥ rechtsom en LV stap achter, draai ¥2 door en RV stap voor

3.&.4. draai ¥2 door en LV stap achter, draai ¥ door en RV stap voor, LV stap voor

5.6. RV zet voor, gewicht terug op LV

7.8. RV stap achter en zwaai LV van voor naar achter, LV stap achter en zwaai RV van voor naar achter [7:30]

8. STEP 57 — 64:
s SAILOR STEP, CROSS ROCK BEHIND, ¥4 TURN L., PIVOT 2 TURN L., ¥4 TURN L., DRAG-TOUCH.

1.&.2. RV stap gekruist achter LV, draai % linksom en LV stap opzij, RV stap opzij
3.4.5. LV zet gekruist achter RV, gewicht terug op RV, LV stap ¥ linksom

6.&.7. RV stap voor, draai % linksom, draai ¥4 linksom en RV stap opzij

8. sleep LV tot naast RV en tik aan
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Vervolg “BEFORE I GO”

* R *[12] Tijdens de 2° muur: verander 7.&.8. in % turn ., drag with touch en begin de dans opnieuw

* TAG *[12] Aan het eind van de 4° muur: voeg 4 tellen tag toe en begin de dans opnieuw
SIDE, TOGETHER, BACK, TOGETHER

1.2. LV stap opzij, RV stap naast LV
3.4. LV stap achter, RV stap naast LV

* FINISH *[6] Tijdens de 5° muur dans t/m tel 2 in blokje 7 en voeg de finish toe
PIVOT % TURN R.

3.4. LV stap voor, draai ¥2 rechtsom
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