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LOVE RUSH 

Choreograaf:  Simon Ward, Maddison Glover & Niels Poulsen (nov.2018) 

Muren:   2 

Niveau:  3 

Tellen:   96 

Muziek:   Lady Gaga – Before I cry 

Intro:  22 sec into track, 12 tellen vanaf het woord “Cry” 

Tags/Restarts:   tag 1 in de muren 1 & 3, tag 2 in muur 2, restart in muur 5 

Note:    

 

 

 
 1. STEPS 1 – 6: 
R FWD, ¼ R HITCHING L, L TWINKLE TURNING ½ TURN L 

1.2.3. RV stap voor, draai ¼ rechtsom en til L-knie op (positie 4, LV is naast R-knie) 

4.5.6. LV stap gekruist voor RV, draai ¼ linksom en RV stap achter, draai ¼ door en LV stap opzij       [9] 

 
 2. STEP 7 – 12: 
CROSS LUNGE R, RECOVER L, R SIDE, CROSS/STEP L, KICK R TO R, HOOK R UNDER L KNEE 

1.2.3. RV zet gekruist voor LV, gewicht terug op LV, RV stap iets opzij 

4.5.6. LV stap gekruist voor RV, RV schop diagonaal rechts voor, haak RV onder L-knie        [9] 

 
 3. STEP 13 – 18: 
R TWINKLE TURNING ½ TURN R, L BASIC FWD 

1.2.3. RV stap gekruist voor LV, LV stap ⅛ rechtsom achter, draai ½ door en RV stap voor 

4.5.6. LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV      [4.30] 

 
 4. STEP 19 – 24: 
R BASIC BACK, L FWD, SWEEP R 

1.2.3. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap naast LV 

4.5.6. LV stap voor, RV zwaai van achter naar voor in 2 tellen     [4.30] 

 

* R *[12] Tijdens de 5e muur: maak in de sweep een ⅜ draai linksom naar [12] en begin de dans opnieuw 

 
 5. STEP 25 – 30: 
R JAZZ BOX TURNING ½ TURN R, ¼ TURN R & CHASSE L WITH A ¼ TURN L 

1.2.3. RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, draai ½ rechtsom op LV en RV stap voor 

4.5.6. draai ¼ door op RV en LV stap opzij, RV stap naast LV, LV stap ¼ linksom   [10.30] 

 
 6. STEP 31 – 36: 
¼ TURN L STEPPING R TO R, ROCK L BACK, RECOVER R, CHASSE L WITH ¼ TURN L 

1.2.3. draai ¼ linksom door en RV stap opzij, LV zet gekruist achter RV, gewicht terug op RV 

4.5.6. LV stap opzij, RV sluit bij LV, LV stap ¼ linksom      [4.30] 

 
 7. STEP 37 – 42: 
⅜ TURN L STEPPING R TO R, DRAG L TOWARDS R SLOWLY, WEAVE R 

1.2.3. draai op LV ⅜ linksom en RV grote stap opzij, sleep LV naar RV in 2 tellen 

4.5.6. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV       [12] 

 
 8. STEP 43 – 48: 
STEP R TO R, DRAG L WITH HANDS TO CHEST, CLOSE L, R TWINKLE TURNING ½ TURN R 

1.2.3. RV stap opzij, sleep LV tot naast RV, LV stap naast RV en draai body iets links voor styling 

( plaats in deze tellen je handen langzaam in je zij, ellebogen naar buiten) 

4.5.6. RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij en draai ¼ rechtsom, draai ¼ door en RV stap opzij       [6] 

 
 9. STEP 49 – 54: 
FALL AWAY DIAMOND TURNING LEFT 

1.2.3. LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij, LV stap ⅛ linksom achter 

4.5.6. RV stap achter, LV stap ⅛ linksom, RV stap ⅛ voor      [1.30] 

 
 10. STEP 55 – 60: 
FALL AWAY DIAMOND TURNING LEFT 

1.2.3. LV stap voor, RV stap opzij, LV stap achter 

4.5.6. RV stap ⅛ linksom achter, LV stap opzij, RV stap iets voor       [12] 

 
 11. STEP 61 – 66: 
L FWD, R LOCK/STEP FWD, ROCK/STEP L FWD, HOLD 

1.2.3. LV stap voor, RV stap voor, LV haak achter RV 

4.5.6. RV stap voor, LV rock voor, rust            [12] 
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 12. STEP 67 – 72: 
R BACK, DRAG L, L BASIC BACK TURNING ½ TURN R 

1.2.3. RV stap achter en sleep LV achter, LV sleep verder naar achter voor 2 tellen 

4.5.6. LV stap achter, draai ½ rechtsom en RV stap voor, LV stap voor        [6] 

 

* TAG 2 *[12]  Tijdens de 2e muur: voeg 16 tellen tag toe en start de dans opnieuw 

 
 13. STEP 73 – 78: 
R FWD, L LOCK/STEP FWD, ROCK/STEP R FWD, HOLD 

1.2.3. RV stap voor, LV stap voor, RV haak achter LV 

4.5.6. LV stap voor, RV rock voor, rust                 [6] 

 
 14. STEP 79 – 84: 
STEP L BACK SWEEPING R TURNING 1/8 R, R COASTER STEP 

1.2.3. LV stap achter, zwaai in 2 tellen RV naar achter en draai ⅛ rechtsom 

4.5.6. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor      [7.30] 

 
 15. STEP 85 – 90: 
STEP L FWD SWEEPING R TURNING 1/8 L, CROSS/STEP R OVER L, HOLD, STEP L TO L, 

1.2.3. LV stap voor, zwaai in 2 tellen RV naar voor en draai ⅛ linksom 

4.5.6. RV stap gekruist voor LV, rust, LV stap opzij          [6] 

 
 16. STEP 91 – 96: 
STEP R BEHIND L SWEEPING L BACK, L SAILOR STEP 

1.2.3. RV stap gekruist achter LV en zwaai LV naar achter in 2 tellen 

4.5.6. LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij, LV stap voor         [6] 

 

* TAG 1 *[6]  Aan het eind van de 1e en 3e muur: voeg 6 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 

 

 

 

 

 

 

* TAG 1 *[6]  Hoofd naar beneden gericht 

Step, hold 2x, step,  hold 2x , lift head up 

1.2.3. RV stap voor en plaats je hand op de diagonaal naar beneden met de handpalm naar voor 

4.5.6.a. LV stap voor en plaats je hand op de diagonaal naar beneden met de handpalm naar voor, til hoofd op 

 
* TAG 2 *[12] 
ROCK STEP, HOLD 2X, RECOVER, DRAG 

1.2.3. RV zet voor, rust, rust 

4.5.6. gewicht terug op LV, sleep RV in 2 tellen naar LV 
BACK, DRAG, BACK, TOGETHER, STEP 

1.2.3. RV stap achter, LV sleep tot naast RV in 2 tellen 

4.5.6. LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


