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GOOSEBUMPS 

Choreograaf:  Ivonne Verhagen & Ria Vos  (Mei 2018)  

Muren:   4 

Niveau:  1-2 Im  

Tellen:   32 

Muziek:   Meghan Trainor - Goosebumps 

Intro:  16 tellen, start op de zang 

Tags/Restarts:  Één restart, één tag 

Note:   Contact Ivonne: Ivonne.verhagen70@gmail.com 

  Contact Ria: dansenbijria@gmail.com 

 
 1. STEP 1 – 8: 
SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN L., ROCKING CHAIR, PIVOT ¼ TURN L. WITH CROSS 

1.&.2. RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap opzij 

3.&.4. draai ¼ linksom en LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap voor 

5.&.6.&. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV zet achter, gewicht terug op LV 

7.&.8. RV stap voor, draai ¼ linksom, RV stap gekruist voor LV       [6] 

 
 2. STEP 9 – 16: 
SIDE-&-POINT, KICK-BALL-POINT, KICK-&-KICK-&, STEP BACK, DRAG 

1.&.2. LV stap opzij, RV stap naast LV, LV tik opzij 

3.&.4. LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik opzij 

5.&.6.&. RV schop voor, RV stap naast LV, LV schop voor, LV stap naast RV 

7.8. RV grote stap achter, LV sleep tot naast RV (gew. RV)       [6] 

 

* R * [9] Tijdens de 4e muur: verander tel 16 in LV stap achter en begin de dans opnieuw 

* TAG * [12]  Tijdens de 10e muur: voeg 14 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 

 
 3. STEP 17 – 24: 
&-WALK-WALK, SIDE ROCK WITH CROSS ,SIDE-¼ TURN R.-STEP, PIVOT ½ TURN L., ½ TURN  L. 

&.1.2. LV stap naast RV, RV stap voor, LV stap voor 

3.&.4. RV zet opzij, gewicht terug op LV, RV stap gekruist voor LV 

5.&.6. LV stap opzij, draai ¼ rechtsom en RV stap opzij, LV stap voor 

7.&.8. RV stap voor, draai ½ linksom (gew. LV), draai ½ door en RV stap achter        [3] 

 
 4. STEP 25 – 32: 
BACK 2X, COASTER CROSS, SIDE ROCK WITH CROSS 2X, POINT 

1.2. LV stap achter, RV stap achter 

3.&.4. LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 

5.&.6. RV zet opzij, gewicht terug op LV, RV stap gekruist voor LV 

&.7.&.8. LV zet opzij, gewicht terug op RV, LV stap gekruist voor RV, RV tik opzij      [3]

  

 

* R * [9] Tijdens de 4e muur: maak een stepchange en begin de dans opnieuw 

* TAG * [12]  Tijdens de 10e muur: voeg 14 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 
 

 

 

 
TAG:  

Tijdens de 10e muur: voeg 14 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 
STEP, SWEEP, STEP, SWEEP, CROSS, UNWIND ¾ TURN L., VINE 

1.2. RV stap voor, LV zwaai naar voor 

3.4. LV stap voor, RV zwaai naar voor 

5.6. RV stap gekruist voor LV, draai ¾ linksom en zwaai LV van voor naar achter  

7.&.8. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV      [3] 

 
ROCK SIDE, HOLD, ARM MOVEMENT, RECOVER, HOLD 

1.2. RV zet opzij, rust 

3.4. strek R-arm opzij, beweeg de vingers van L-hand over R-arm  

(van hand naar bovenarm, “goosebumps”) 

5.6. gewicht terug op LV, rust          [3] 

 
EIND VAN DE DANS, VEEL PLEZIER! 
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