I GOT ONE SHOT

Choreograaf: Esmeralda v.d. Pol Nov 2016
Muren: 2

Niveau: 1

Tellen: 48

Muziek: Robin Thicke ft. Juicy J — One shot
Intro: 48 tellen

Tags/Restarts: 1 restart

Note: Moderne linedance

1.STEP 1-8:

SIDE, HOLD, TOGETHER, HOLD, SHUFFLE, HOLD

1.2. RV stap opzij, rust
3.4. LV stap naast RV, rust
5.6.7.8. RV stap voor, LV sluit bij RV, RV stap voor, rust [12]

2. STEP 9-16:

SIDE, HOLD, TOGETHER, HOLD, SHUFFLE BACK, HOLD

1.2. LV stap opzij, rust
3.4. RV stap naast LV, rust
5.6.7.8. LV stap achter, RV sluit bij LV, LV stap achter, rust [12]

3. STEP 17 - 24:

ROCK BACK WITH HOLDS, CHASSE, HOLD

1.2.3.4. RV zet achter, rust, gewicht terug op LV, rust
5.6.7.8. RV stap opzij, LV sluit bij RV, RV stap opzij, rust [12]

4. STEP 25 - 32:

CROSS, HOLD, SIDE ROCK, PIVOT % TURN L. WITH HOLDS

1.2 LV stap gekruist voor RV, rust

3.4. RV zet opzij, gewicht terug op LV

5.6. RV stap voor, rust

7.8. draai % linksom, rust [6]

*R*[12] Tijdens de 10¢ muur: begin de dans opnieuw

5. STEP 33 -40:

CHASSE % TURN R., HOLD, PIVOT % TURN R. WITH HOLDS

1.2.3.4. RV stap opzij, LV sluit bij RV, RV stap V4 rechtsom, rust
5.6. LV stap voor, rust
7.8. draai %2 rechtsom, rust [3]

6. STEP 41 -48:

STEP, HITCH, STEP, HITCH, WALK % TURN L., HOLD

1.2. LV stap voor, til R-knie op
3.4. RV stap voor, til L-knie op
5.6.7.8. LV stap Y4 linksom, RV stap % door, LV stap % door, rust [6]

*FINISH * [6] Tijdens de 12e muur voeg de finish toe
Je staat nu naar 6, loop een extra halve draai om op 12 te eindigen
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