AND LET’S GET IT ON

Choreograaf: Marie Griggs (jan 2016)
Muren: 4
Niveau: 1
Tellen: 48
Muziek: Charlie Puth ft Meghan Trainor — Marvin Gaye
Intro:
1. STEP 1-8:
SKATE 2X, CHASSE, SKATE 2X, CHASSE
1.2 RV schuif rechts voor, LV schuif links voor
3.&.4. RV stap opzij, LV sluit bij RV, RV stap opzij
5.6. LV schuif links voor, RV schuif rechts voor
7.&.8. LV stap opzij, RV sluit bij LV, LV stap opzij [12]
2. STEP 9-16:
STEP, LOCK, LOCK STEP, STEP, LOCK, LOCK STEP
1.2. RV stap schuin rechts voor, LV haak achter RV
3.&.4. RV stap schuin rechts voor, LV haak achter RV, RV stap voor
5.6. LV stap schuin links voor, RV haak achter LV
7.&.8. LV stap schuin links voor, RV haak achter LV, LV stap voor [12]
3. STEP 17 - 24:
ROCK STEP, TRIPLE STEP, ROCK BACK, TRIPLE STEP
1.2 RV zet voor, gewicht terug op LV
3.&.4. RV stap naast LV, LV stap naast RV, RV stap naast LV
5.6. LV zet achter, gewicht terug op RV
7.&.8. LV stap naast RV, RVstap naast LV, LV stap naast RV [12]
4. STEP 25 -32:
PIVOT %2 TURN L., SHUFFLE %2 TURN L., ROCK BACK, TRIPLE STEP
1.2. RV stap voor, draai %2 linksom
3.&.4. RV stap % linksom voor, LV sluit bij RV, RV stap % door
5.6. LV zet achter, gewicht terug op RV
7.&.8. LV stap naast RV, RVstap naast LV, LV stap naast RV [12]
5. STEP 33 - 40:
SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS
1.2. RV zet opzij, gewicht terug op LV
3.&.4. RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV
5.6. LV zet opzij, gewicht terug op RV
7.&.8. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV [12]
6. STEP 41 -48:
VINE WITH TOUCH, % TURN L. ROLLING VINE, TOUCH
1.2.34. RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV tik naast RV
5.6.7.8. LV stap Y4 linksom, draai ¥ door en RV stap opzij, draai % door en LV stap opzij, RV tik naast LV [3]
Enne denk erom......... Lachen mag ! Saloon Dancers
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