
 

Enne denk erom………Lachen mag !  Saloon Dancers 

  533 G 

 

HELLO IT’S ME 

Choreograaf:  Marja Urgert & Jan Van Tiggelen  (Jan. 2016) 

Muren:   4 

Niveau:  1-2 

Tellen:   32 

Muziek:   Adele - Hello (Dj Dark & Dj Vianu Remix)  

Intro:  8 tellen, start op het woord “Hello” 

Tags/Restarts:  2 restarts in de 3e en 8e muur, 1 tag na de 6e muur 

 

 

 
 1. STEP 1 – 8: 

SIDE ROCK, KICK-BALL-POINT 2X, DIAGONAL HITCH, SIDE 

1.2. RV zet opzij, gewicht terug op LV 

3.&.4. RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik opzij 

5.&.6. LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik opzij 

7.8. R-been til gebogen voor L-been, RV grote stap opzij      [12] 

 

 2. STEP 9 – 16: 

TOGETHER, STEP, LOCK STEP, PIVOT ½ TURN L., KICK-BALL-STEP 

1.2. LV stap naast RV, RV stap voor 

3.&.4. LV stap voor, RV haak achter LV, LV stap voor 

5.6. RV stap voor, draai ½ linksom 

7.&.8. RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap voor        [6] 

 

* R * Tijdens de 3e [12] en 8e [6] muur: begin de dans opnieuw 

 

 3. STEP 17 – 24: 

OUT-OUT, BACK, OUT-OUT, BACK, ROCK BACK, SHUFFLE ½ TURN L. 

&.1.2. RV stap iets opzij, LV stap iets opzij, RV stap achter 

&.3.4. LV stap iets opzij, RV stap iets opzij, LV stap achter 

5.6. RV zet achter, gewicht terug op LV 

7.&.8. RV stap ¼ linksom voor, LV sluit bij RV, RV stap ¼ door     [12] 

 

 4. STEP 25 – 32: 

¼ TURN L SIDE STEP, TOGETHER, CHASSE, MAMBO BACK, MAMBO STEP 

1.2. draai ¼ linksom en LV stap opzij, RV stap naast LV 

3.&.4. LV stap opzij, RV sluit bij LV, LV stap opzij 

5.&.6. RV zet achter, gewicht terug op LV, RV stap naast LV 

7.&.8. LV zet voor, gewicht terug op RV, LV stap naast RV        [3] 

 

 

 

 

 
* TAG *[3]  Aan het eind van de 6e muur: voeg 8 tellen tag toe en begin de dans opnieuw 

 

⅛ TURN L. 2X, SHUFFLE WITH ¼ TURN L., ⅛ TURN L. 2X, SHUFFLE WITH ¼ TURN L. 

1.2. RV stap ⅛ linksom voor, LV stap ⅛ linksom voor      [12] 

3.&.4. RV stap ⅛ linksom voor, LV sluit bij RV, RV stap ⅛ linksom voor      [9] 

5.6. LV stap ⅛ linksom voor, RV stap ⅛ linksom voor        [6] 

7.&.8. LV stap ⅛ linksom voor, RV sluit bij LV, LV stap ⅛ linksom voor       [3] 


