TICK TOCK TWO

Choreograaf: Rachael McEnaney (okt.2014)
Muren: 4
Niveau: 1-2
Tellen: 64
Muziek: Si Cranstoun — Tick tock
Intro: 16 tellen, begin op de zang
Tags/Restarts: 1 restart in de 3e muur, dans de eerste 40 tellen en start de dans opnieuw
1.STEP 1-8:
HEEL, HOOK, HEEL, HOOK, SHUFFLE, HOLD
1.2.3.4. RV zet hak voor, kruis R-been voor L-been, RV zet hak voor, kruis R-been voor L-been
5.6.7.8. RV stap voor, LV sluit bij RV, RV stap voor, rust [12]
2. STEP 9-16:
ROCKING CHAIR, SHUFFLE, HOLD
1.2.3.4. RV zet voor, gewicht terug op RV, RV zet achter, gewicht terug op RV
5.6.7.8. LV stap voor, RV sluit bij LV, LV stap voor, rust [12]
3. STEP 17 - 24:
STEP, HOLD WITH SNAP, %2 TURN L., HOLD WITH SNAP (2X)
1.2.3.4. RV stap voor, rust en knip.in vingers, draai /% linksom (gew. LV), rust en knip in vingers
5.6.7.8. RV stap voor, rust en knip in vingers, draai /% linksom (gew. LV), rust en knip in vingers [12]
4. STEP 25 - 32:
WEAVE, SIDE WITH SHIMMY, HOLD, ROCK BACK
1.2.34. RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV
5.6. RV grote stap opzij en schud met je schouders, rust maar blijf schudden met je schouders
7.8. LV zet achter, gewicht terug op RV [12]
5. STEP 33 - 40:
SIDE STRUT, CROSS STRUT, SIDE, ROCK BACK
1.2.3.4. LV zet teen opzij, laat hiel zakken, RV zet teen gekruist voor LV, laat hiel zakken
5.6.7.8. LV stap opzij, rust, RV zet achter, gewicht terug op LV
Optie 5.6. side strut: LV zet teen opzij, laat hiel zakken [12]
* R *[6] Tijdens de 3¢ muur: begin de dans opnieuw
6. STEP 41 - 48:
HEEL STRUT 2X, JUMP OUT-OUT, CLAP, HIP BUMP 2X
1.2.3.4. RV zet hak voor, laat tenen zakken, LV zet hak voor, laat tenen zakken
&.5.6. RV spring op R-diagonaal, LV stap op L-diagonaal, klap in handen
7.8. duw heupen rechts, duw heupen links [12]
7. STEP 49 - 56:
ROCK STEP, SIDE ROCK, SAILOR STEP WITH % TURN R., HOLD
1.2.3.4. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV zet opzij, gewicht terug op LV
5.6.7.8. RV stap gekruist achter LV, draai %4 rechtsom en LV stap opzij van RV, RV stap opzij, rust  [3]
8. STEP 57 - 64:
LOCK STEP 2X, STEP, HOLD
1.2.3. LV stap voor op L-diagonaal, RV haak achter LV, LV stap voor op L-diagonaal
4.5.6. RV stap voor op R-diagonaal, LV haak achter RV, RV stap voor op R-diagonaal
7.8. LV stap voor, rust [3]
ENDING:

De 8¢ muur is de laatste en begint op 6u. dans t/m tel 24 en maak af met onderstaande weave terwijl de muziek langzamer
word

WEAVE, UNWIND

RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV,
RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik opzij, RV stap gekruist voor LV, draai %z rechtsom tot 12u.

Enne denk erom......... Lachen mag ! Saloon Dancers
Bron: CopperKnob, most popular (in the last 7 days) 496
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