ALL ABOUT THAT BASS

Choreograaf: Daan Geelen & Tommie Nijhuis (sept. 2014)
Muren: 2
Niveau: 1-2
Tellen: 64
Muziek: Meghan Trainor — All about that bass
Intro: 32 tellen
1.STEP 1-8:
JAZZ BOX, POINT, CROSS, POINT, CROSS
1.2.3.4. RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV
5.6. RV tik opzij, RV stap gekruist voor LV
7.8. LV tik opzij, LV stap gekruist voor RV [12]
2. STEP 9- 16:
CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, SWEEP BEHIND-SIDE-CROSS
1.2. RV zet gekruist voor LV, gewicht terug op LV
3.&.4. RV stap opzij, LV sluit bij RV, RV stap opzij
5.6. LV zet gekruist voor RV, gewicht terug op RV
7.4.8. LV zwaai gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV [12]
3. STEP 17 - 24:
SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE, ROCK BACK
1.2.3. RV zwaai van achter naar voor, RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij
4.&.5. RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV
6.7.8. LV stap opzij, RV zet achter, gewicht terug op LV [12]
4. STEP 25 - 32:
KICK-BALL-CROSS, POINT, ¥2 TURN R., POINT, HOLD, CROSS SHUFFLE
1.&.2. RV schop diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV
3.4.5.6. RV tik opzij, draai 2 rechtsom en RV stap naast LV, LV tik opzij, rust
7.&.8. LV stap gekruist voor RV, RV sluit bij LV, LV stap gekruist voor RV [6]
5. STEP 33 -40:
SIDE, TOUCH, % TURN L., TOUCH, % TURN L. SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH
1.2.3.4. RV stap opzij, LV tik naast RV, LV stap % linksom, RV tik naast LV
5.6.7.8. draai 4 linksom en RV stap opzij, LV tik naast RV, LV stap opzij, RV tik naast LV [12]
6. STEP 41-48:
STEP, SWEEP, STEP, SWEEP, ROCK STEP, RUN BACK
1.2.3.4. RV stap voor, LV zwaai van achter naar voor, LV stap voor, RV zwaai van achter naar voor
5.6. RV zet voor, gewicht terug op LV
7.&.8. RV snelle stap achter, LV snelle stap achter, RV snelle stap achter [12]
7. STEP 49 - 56:
ROCK BACK, SHUFFLE, SIDE ROCK, & SIDE ROCK
1.2. LV zet achter, gewicht terug op RV
3.&.4. LV stap voor, RV sluit bij LV, LV stap voor
5.6. RV zet opzij, gewicht terug op LV
&.7.8. RV stap naast LV, LV zet opzij, gewicht terug op RV [12]
8. STEP 57 - 64:
SAILOR STEP % TURN L., PIVOT % TURN L., C-BUMPS
1.&.2. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap % linksom
3.4. RV stap voor, draai % linksom (gew. LV)
5.&.6. RV stap voor en duw heupen rechts omhoog, terug naar midden, duw heupen rechts omlaag
7.&.8. LV stap voor en duw heupen links omhoog, terug naar midden, duw heupen links omlaag [6]

START OPNIEUW! ENJOY!

Enne denk erom......... Lachen mag ! Saloon Dancers
Bron: leuk nummer 494



