
 

Enne denk erom………Lachen mag !  Saloon Dancers 

Bron: een oudje van de Dancic’ Cowgirls op verzoek van Nicole 455 

 

BLACK BETTY 

Choreograaf:   crazy Chris        

Soort:   2 muurs lijndans 

Niveau:  2 

Tellen:   48 

Muziek:    Tom Jones – Black Betty 

 
 STEP 1 – 8: 

BACK, TOUCH, 3X, TOGETHER, TOUCH, BACK, TOUCH, 3X, TOGETHER, STEP 

&.1.&.2. LV stap achter, RV tik teen voor, RV stap achter, LV tik teen voor 

&.3.&.4. LV stap achter, RV tik teen voor, RV stap naast LV, LV tik naast RV 

&.5.&.6. LV stap achter, RV tik teen voor, RV stap achter, LV tik teen voor 

&.7.&.8. LV stap achter, RV tik teen voor, RV stap naast LV, LV stap voor 

 
 STEP 9 – 16: 

WALK, WALK, PIVOT ½ TURN L., ½ TURN L., SWEEP, SAILOR STEP, KNEE POP, ¼ TURN R., KICK 

1.2. RV stap voor, LV stap voor 

3.&.4. RV stap voor, draai op bal beide voeten ½ linksom (gew. LV), draai op bal LV ½ linksom door en RV stap achter 

&.5.&.6. LV zwaai rond naar achter, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap iets uit elkaar naast 

7.&.8. RV draai knie naar binnen, RV draai knie naar buiten en maak ¼ draai rechtsom, RV schop voor 

 
 STEP 17 – 24: 

COASTER STEP, STEP, KICK, HITCH, TURN ½ R., TAP, TAP, KICK BALL POINT 

1.&.2.3. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, LV stap voor 

4.&.5.&.6. RV schop voor, til R-knie op, draai op bal LV ½ rechtsom, RV tik iets voor, RV tik iets voor 

7.&.8. RV schop voor, RV sluit naast LV, LV tik teen opzij 

 
 STEP 25 – 32: 

KICK BALL POINT, KICK BALL POINT, CROSS ROCK, 1¼  TRIPLE TURN 

1.&.2. LV schop voor, LV sluit naast RV, RV tik teen opzij 

3.&.4. RV schop voor, RV sluit naast LV, LV tik teen opzij 

5.6. LV zet gekruist voor RV, gewicht terug op RV 

7.&.8. draai op bal RV ¼ linksom en LV stap voor, draai op bal LV ½ door en RV stap achter,  

 raai op bal RV ½ door en LV stap voor 

 
 STEP 33 – 40: 

TOE SWITCHES, STEP, TOUCH, TOE SWITCHES, STEP BACK, SIDE 

1.&.2. RV tik teen opzij, RV sluit naast LV, LV tik teen opzij 

&.3.4. LV sluit naast RV, RV grote stap voor, LV tik naast RV 

5.&.6. LV tik teen opzij, LV sluit naast RV, RV tik teen opzij 

&.7.8. RV sluit naast LV, LV grote stap achter, RV stap opzij 

 
 STEP 41 – 48: 

CROSS MAMBO, CROSS MAMBO, CROSS, UNWIND (FULL TURN), SIDE, TOGETHER 

1.&.2. LV zet gekruist voor RV, gewicht terug op RV, LV stap opzij 

3.&.4. RV zet gekrusit voor LV, gewicht terug op LV, RV stap opzij 

5.6. LV stap gekruist voor RV, maak een hele draai rechtsom (unwind, gew. RV) 

7.8. LV grote stap opzij, RV sleep bij en stap naast (gew. RV) 

 
BEGIN OPNIEUW 
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