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SINGING THE SONG  

Choreograaf:   Pim Humphrey (UK) January 2008 

Soort:   4 muurs lijndans 

Niveau:  2 

Tellen:   32 

Muziek:    Amy McDonald – This is the life 

Intro:  16 tellen  

 
 

 STEP 1 – 8: 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1.&. LV zet gekruist voor RV, gewicht terug op RV 

2.&. LV zet opzij, gewicht terug op RV 

3.&.4. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 

5.6. RV zet opzij, gewicht terug op LV 

7.&.8. RV stap gekruist voor LV, LV sluit bij RV, RV stap gekruist voor LV 

 
 STEP 9 – 16: 

¼ TURN R. 2X, SHUFFLE, SIDE TOUCHES, KICK BALL CHANGE 

1.2. draai ¼ rechtsom en LV stap achter, draai ¼ door en RV stap voor 

3.&.4. LV stap voor, RV sluit bij LV, LV stap voor 

5.&.6.&. RV tik opzij, RV stap naast LV, LV tik opzij, LV stap naast RV 

7.&.8. RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 

 
 STEP 17 – 24: 

PIVOT ½ TURN L., SHUFFLE, SAILOR STEP 2X 

1.2. RV stap voor, draai ½ linksom 

3.&.4. RV stap voor, LV sluit bij RV, RV stap voor 

5.&.6. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap opzij 

7.&.8. RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap opzij 

 
 STEP 25 – 32: 

OUT-IN-OUT, BEHIND-SIDE-CROSS, OUT-IN-OUT, BEHIND-¼ TURN L.-STEP 

1.&.2. LV tik opzij, LV tik naast RV, LV tik opzij 

3.&.4. LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 

5.&.6. RV tik opzij, RV tik naast LV, RV tik opzij 

7.&.8. RV stap gekruist achter LV, LV stap ¼ linksom, RV stap voor  

 
 BEGIN OPNIEUW 
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