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SEA SALT SALLY  

Choreograaf:   Kate Sala   

Soort:   4 muurs lijndans 

Niveau:  2 

Tellen:   96 

Muziek:    Rick Guard – Sea salt Sally 

Intro:  32 tellen, start op zang 

 

 
 STEP 1 – 8: 

STEP, HOLD, SIDE, HOLD, COASTER STEP, HOLD 

1.2.3.4. RV stap voor, rust, LV stap opzij, rust 

5.6.7.8. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, rust 

 
 STEP 9 – 16: 

LOCK STEP, HOLD, ROCKING CHAIR 

1.2.3.4. LV stap voor, RV haak achter LV, LV stap voor, rust 

5.6.7.8. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV zet achter, gewicht terug op LV 

 
 STEP 17- 24: 

PIVOT ½ TURN L., STEP, HOLD, FULL TURN R., STEP, HOLD 

1.2.3.4. RV stap voor, draai ½ linksom, RV stap voor, rust 

5.6.7.8. draai ½ rechtsom en LV stap achter, draai ½ door en RV stap voor, LV stap voor, rust 

 
 STEP 25 – 32: 

STEP, HOLD, SIDE, HOLD, COASTER STEP, HOLD 

1.2.3.4. RV stap voor, rust, LV stap opzij, rust 

5.6.7.8. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, rust 

 
 STEP 33 – 40: 

LOCK STEP, HOLD, ROCKING CHAIR 

1.2.3.4. LV stap voor, RV haak achter LV, LV stap voor, rust 

5.6.7.8. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV zet achter, gewicht terug op LV 

 
 STEP 41 – 48: 

PIVOT ½ TURN L., STEP, HOLD, FULL TURN R., STEP, HOLD 

1.2.3.4. RV stap voor, draai ½ linksom, RV stap voor, rust 

5.6.7.8. draai ½ rechtsom en LV stap achter, draai ½ door en RV stap voor, LV stap voor, rust 

 
 STEP 49 – 56: 

TOE STRUT R., ROCK BACK, TOE STRUT L., ROCK BACK 

1.2.3.4. RV zet teen opzij, laat hiel zakken, LV zet achter, gewicht terug op RV 

5.6.7.8. LV zet teen opzij, laat hiel zakken, RV zet achter, gewicht terug op LV 

 
 STEP 57 – 64: 

WEAVE R., HOLD, ROCK BACK 

1.2.3.4. RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 

5.6.7.8. RV stap opzij, rust, LV zet achter, gewicht terug op RV 

 
 STEP 65 – 72: 

SIDE ROCK, TOUCH, HEEL, TOUCH, SIDE ROCK, TOGETHER 

1.2.3. LV zet opzij, gewicht terug op RV, LV tik naast RV 

4.5. LV tik hak diagonaal voor, LV tik naast RV 

6.7.8. LV zet opzij, gewicht terug op RV, LV stap naast RV 
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 STEP 73 – 80: 

COASTER CROSS, HOLD, SCISSOR STEP, HOLD 

1.2.3.4. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, rust 

5.6.7.8. LV stap opzij, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, rust 

 
 STEP 81- - 88: 

¼ TURN L., HOLD (2X), CROSS ROCK, SIDE ROCK 

1.2.3.4. draai ¼ linksom en RV stap achter, rust, draai ¼ door en LV stap opzij, rust  

5.6.7.8. RV zet gekruist voor LV, gewicht terug op LV, RV zet opzij, gewicht terug op LV 

 
 STEP 89 – 96: 

SAILOR STEP ¼ TURN R., HOLD, PIVOT ½ TURN R. STEP, HOLD 

1.2.3.4. RV stap gekruist achter LV, draai ¼ rechtsom en LV stap opzij, RV stap voor, rust 

5.6.7.8. LV stap voor, draai ½ rechtsom, LV stap voor, rust 

 
 BEGIN OPNIEUW 


