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HEAD OVER HEELS  
Choreograaf:   Andrew, Simon and Sheila   
Soort:   2 muurs lijndans 
Niveau:  1-2 
Tellen:   56 
Muziek:    Abba – Head over heels  

 
 STEP 1 - 8: 
WALK 2X, KICK BALL CHANGE, PIVOT ½ TURN L., KICK BALL CHANGE 
1.2.3.&.4. RV stap voor, LV stap voor, RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
5.6. RV stap voor, draai ½ linksom [6] 
7.&.8. RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
 
 STEP 9 – 16: 
ROCK STEP, COASTER STEP, TOE STRUT 2X 
1.2.3.&.4. RV zet voor, gewicht terug op LV, RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5.6.7.8. LV zet teen voor, laat hiel zakken, RV zet teen voor, laat hiel zakken 
  
 STEP 17 – 24: 
ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN L., PIVOT ¼ TURN L., CROSS SHUFFLE 
1.2. LV zet voor, gewicht terug op RV 
3.&.4. LV stap ¼ linksom achter, RV sluit bij LV, LV stap ¼ linksom voor [12] 
5.6. RV stap voor, draai ¼ linksom [9] 
7.&.8. RV stap gekruist voor LV, LV sluit bij RV, RV stap gekruist voor LV 
 
 STEP 25 – 32: 
SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS (2X) 
1.2.3.&.4. LV zet opzij, gewicht terug op RV, LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 
5.6.7.&.8. RV zet opzij, gewicht terug op LV, RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
 STEP 33 – 40: 
SIDE MAMBO 2X, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN L. 
1.&.2. LV zet opzij, gewicht terug op RV, LV stap naast RV 
3.&.4. RV zet opzij, gewicht terug op LV, RV stap naast LV 
5.6. LV zet voor, gewicht terug op RV 
7.&.8. LV stap ¼ linksom achter, RV sluit bij LV, LV stap ¼ linksom voor [3] 
 
 STEP 41 – 48: 
ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN R., PIVOT ½ TURN R., KICK BALL CHANGE 
1.2. RV zet voor, gewicht terug op LV 
3.&.4. RV stap ¼ rechtsom achter, LV sluit bij RV, RV stap ¼ rechtsom voor [9] 
5.6. LV stap voor, draai ½ rechtsom [3] 
7.&.8. LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap naast LV 
 
 STEP 49 – 56: 
PIVOT ¼ TURN R., KICK BALL CHANGE, ROCK STEP, COASTER STEP 
1.2. LV stap voor, draai ¼ rechtsom [6] 
3.&.4. LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap naast LV 
5.6.7.&.8. LV zet voor, gewicht terug op RV, LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 BEGIN OPNIEUW 
 
TAG 1 
Tijdens de 3e muur, na tel 14 (L toe strut in 2e blokje), dans onderstaand en begin dan de dans opnieuw 
PIVOT ½ TURN L. 
1.2. RV stap voor, draai ½ linksom [12] 
 
TAG 2 
Tijdens de 6e muur, na tel 4 (de eerste kick ball change in 1e blokje), dans onderstaand en begin dan de dans opnieuw 
PIVOT ½ TURN L. 2X 
1.2. RV stap voor, draai ½ linksom [6] 
3.4. RV stap voor, draai ½ linksom [12] 
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