BOMSHEL STOMP

Choreograaf: Jamie Marshall & Karen Hedges
Soort: 2 muurs lijndans
Niveau: 1-2
Tellen: 48
Muziek: Bomshel - Bomshel stomp
STEP 1 - 8:
HEEL TAP, HITCH, HEEL TAP, % TURN L. SAILOR STEP, ROCK STEP, COASTER STEP
1.&.2. RV tik hak iets diagonaal rechts voor, til R-been op, RV tik hak iets diagonaal rechts voor
3.&.4. RV stap gekruist achter LV, LV stap % linksom, RV stap iets uit elkaar naast LV
5.6. LV zet voor, gewicht terug op RV
7.&.8. LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor
STEP 9 - 16:
WIZARD STEPS, STEP, TOUCH
1.2.&. RV stap diagonaal rechts voor, LV haak achter RV, RV stap naast LV
3.4.& LV stap diagonaal links voor, RV haak achter LV, LV stap naast RV
5.6.&. RV stap diagonaal rechts voor, LV haak achter RV, RV stap naast LV
7.8. LV stap voor, RV tik naast LV
STEP 17 - 24:
STEP BACK, SCOQT, STEP BACK, SCOOT, COASTER STEP, SQUAT with ¥ TURN R.
1.&. RV stap achter, RV schuif over de vloer naar achter en til L-been op
2.&. LV stap achter, LV schuif over de vloer naar achter en til R-been op
3.&.4. RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor
5.6. LV stap opzij en zak door de knieén, draai op bal LV % rechtsom en RV stap opzij, terwijl je weer omhoog komt
7.&.8. duw je handen met de palmen naar buiten voor 3x
STEP 25 - 32:
WIZARD STEPS, STEP, TOUCH
1.2.&. RV stap diagonaal rechts voor, LV haak achter RV, RV stap naast LV
3.4.& LV stap diagonaal links voor, RV haak achter LV, LV stap naast RV
5.6.&. RV stap diagonaal rechts voor, LV haak achter RV, RV stap naast LV
7.8. LV stap voor, RV tik naast LV

STEP 33 - 40: “BOMSHEL STOMP”
STOMP R., HOLD, STOMP L., HOLD, HIP ROLL, STEP 3X

1.2.3.4. RV stamp opzij, rust, LV stamp opzij, rust

5.6. draai de heupen tegen de klok in rond (gew. LV)

7.&.8. RV kleine stap voor, LV kleine stap voor, RV kleine stap voor

STEP 41 - 48:

% PIVOT TURN R., HIP BUMPS, STEP, FULL TURN R., STEP

1.2. LV stap voor, draai op bal beide voeten %z rechtsom (gew. LV)

3.&.4.&. duw heupen rechts voor, duw heupen links achter, duw heupen rechts voor, duw heupen links achter
5. RV stap voor

6.7. draai op bal RV 2 rechtsom en LV stap achter, draai op bal LV 2 rechtsom en RV stap voor
8. LV stap naast RV

TAG:

Na de 2¢ muur herhaal de “Bomshel stomp” (Tellen 33 - 48)
Na de 6¢ muur ren gillend rond voor 12 tellen tijdens de sirene, eindig naar 06.00 u en

wacht 4 tellen om weer opnieuw te starten
(note: wil je niet gillen...., herhaal dan de “Bomshel stomp”)

Na de 8¢ muur herhaal de “Bomshel stomp”

Geintje Saloon Dancers
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