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SHAKATAK



Choreograaf: 

Kate Sala






Soort: 

4 muurs lijndans

Niveau:

2

Tellen: 

64

Muziek:  

Ciega, Sordomuda – Shakira

Start:

16 tellen na de 1e (zware) beat (= 8 tellen voor de zang)

 Step 1 – 8:

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, TURN ½ RIGHT, CROSS SHUFFLE

1.2.
RV zet opzij, gewicht terug op LV

3.&.4.
RV gekruist over LV, LV stap opzij, RV gekruist over LV

5.6. 
draai op bal RV ¼ rechtsom en LV stap achter, draai op bal LV ¼ rechtsom en RV stap opzij

7.&.8.
LV gekruist over RV, RV stap opzij, LV gekruist over RV

 step 9 – 16:

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, TURN ½ RIGHT, CROSS SHUFFLE

1.2.
RV zet opzij, gewicht terug op LV

3.&.4.
RV gekruist over LV, LV stap opzij, RV gekruist over LV

5.6. 
draai op bal RV ¼ rechtsom en LV stap achter, draai op bal LV ¼ rechtsom en RV stap opzij

7.&.8.
LV gekruist over RV, RV stap opzij, LV gekruist over RV

 step 17 – 24:

SIDE STEP, TOUCH, SIDE STEP, TOUCH, ROCK BACK, WALK FORWARD TWICE

1.2.
RV stap opzij, LV tik teen naast RV

3.4.
LV stap opzij, RV tik teen naast LV

5.6.
RV zet achter, gewicht terug op LV

7.8.
RV stap voor, LV stap voor


 step 25 – 32:

STEP FORWARD, PIVOT ½ TURN, TRIPLE ½ TURN, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARDS

1.2.
RV stap voor, draai op bal beide voeten ½ linksom

3.&.4.
RV stap ¼ gedraaid linksom voor, LV sluit naast RV, RV stap ¼ gedraaid linksom achter

5.6.
LV zet achter, gewicht terug op RV

7.&.8.
LV stap voor, RV sluit naast LV, LV stap voor

 step 33 – 40:

HEEL SWITCHES TWICE, PIVOT ½ TURN, HEEL SWITCHES TWICE, PIVOT ¼ TURN

1.&.2.
RV tik hak voor, RV sluit naast LV, LV tik hak voor

&.3.4.
LV sluit naast RV, RV stap voor, draai op bal beide voeten ½ linksom

5.&.6.
RV tik hak voor, RV sluit naast LV, LV tik hak voor

&.7.8.
LV sluit naast RV, RV stap voor, draai op bal beide voeten ¼ linksom

 step 41 – 48:

SIDE KICK, CROSS BEHIND, SIDE, SCUFF, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOGETHER, STEP, SWIVEL

1.&.2.
RV schop opzij, RV gekruist achter LV, LV stap opzij

3.4.
RV schaaf met de hak over de vloer naast LV, RV stap opzij

&.5.6.
LV sluit naast RV, RV stap opzij, LV sluit naast RV

7.&.8.
RV stap voor, draai hakken beide voeten naar rechts, draai hakken beide voeten terug op de plaats

 step 49 – 56:

COASTER STEP, STEP FORWARD, TOUCH, SHUFFLE BACK, STEP BACK, SIDE TOUCH

1.&.2.
RV stap achter, LV sluit naast RV, RV stap voor

3.4.
LV stap voor, RV tik teen achter LV

5.&.6.
RV stap achter, LV sluit naast RV, RV stap achter

7.8.
LV stap achter, RV tik teen opzij

 vervolg van “SHAKATAK”

step 57 – 64:

CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, JAZZ BOX

1.2.
RV gekruist over LV, LV tik teen opzij

3.4.
LV gekruist over RV, RV tik teen opzij

5.6.
RV gekruist over LV, LV stap achter

7.8.
RV stap opzij, LV sluit naast RV

restart (als gedanst op “Ciega, sordomuda – shakira”)

Bij de 4e muur(09.00 uur) dans t/m tel 24 en begin daarna de dans opnieuw

Tag

Na nog 3 muren gedanst te hebben (eindigend op 06.00 uur)


Dans 2x tellen 33 t/m 64 tot einde dans (vanaf heel switches)



Dancin’ Cowgirls



NR 9 


